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MES DE PREVENCAO AO SUICIDIO
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SUICIDIO E UM GESTO DE AUTODESTRUIGAO, REALIZAGAO DO
DESEJO DE MORRER OU DE DAR FIM A PROPRIA VIDA. E ESTIMADC
QUE 15 A 20 MILHOES DE PESSOAS PASSAM PELA TENTATIVA DE

SUICIDIO POR ANO. M ; ;

-9)1 "G
uﬂm ECESSARI #s CIDIO ATE PODE ESTAR
LIGADO A ALGUMA DOENGA MENTAL, MAS TRATA-SE DE
UM MOMENTO!CRITICO E QUE PODE SER SUPERADO. 0
PRIMEIRO PASSO PARA CORRER MENOS RISCO £ PEDIR

AJUDA.

HJth.HJ.-.L COISA'A'SE FAZER E'PERDER 0 MEDO DE SE APROXIMAR E OFERECER AJUDA. 0
JOVEM QUE I_"le EM CRISE SU IDA SE ssmfﬁmuu E ISOLADO. NESSA HORA, TER ALGUEM
PARA'OUVIR EESSENCIAL,ALEM DE SER INTERESSANTE 0 ALERTA AOS FAMILIARES E TAMBEM 0

AGOMPANHAMENT( UFISSIUNAL

Mude Sua vWita,
oMas nao desista do caminke

PEGA AJUDA, NOS ESTAMOS COM VOCE
LIGUE 188.
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& como vames prevenin?

BUSQUE REALIZAR, MODERADAMENTE, SUAS TAREFAS ACADEMICAS

E PROFISSIONAIS, NUNCA EXAGERANDO DEMAIS NA CARGA HORARIA.
ALIMENTE-SE DE FORMA SAUDAVEL, PRATICANDO EXERCICIOS

FISICOS REGULARES.

NAO SE ISOLE. SE VOCE ESTA PENSANDO EM TIRAR SUA PROPRIA VIDA OU

CONHECE ALGUEM QUE ESTEJA TENDO TAIS PENSAMENTOS, SAIBA QUE
‘ VOCE NAO  ESTA  SOZINHO.  MUITAS  PESSOAS

JA PASSARAM POR ISSO E ENCONTRARAM UMA FORMA
DE SUPERAR ESSE SOFRIMENTO.
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CONHEGA 0 CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA ATRAVES DO SITE
CVV.ORG.BR, ONDE E POSSIVEL ENCONTRAR APOIO EMOCIONAL DE
FORMA GRATUITA. 0 CVV RECENTEMENTE ABRIU 0 SEU NOVO CANAL
DE ATENDIMENTO VIA LIGACAO ATRAVES DO NUMERO 188,
DESTANCANDO A IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO NA

PREVENGAO DO SUICIDIO.

Med nao desiste do caninkd

Material com intuito de informar a prevengao primaria do suicidio.
Possui como base de estudos dados vinculados pela UNESCO, CVV e Min. Satde




