
Protagonismo e 

Empoderamento da 

Pessoa Idosa - Por um 

Brasil de Todas as Idades” 

IV Conferência Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa

08 e 09 de dezembro de 2015

Florianópolis



Expectativa de vida

 74,9       para   75,2 anos  ( IBGE )

O envelhecimento da 
população é um dos maiores 
triunfos da humanidade e 
também um dos nossos grandes 
desafios (OMS).



«os idosos vivem demasiado e 

isso é um risco para a economia 

global! Há que tomar medidas 

urgentes!». 



PNI

AUMENTO das capacidades 

Aumento das oportunidades

Aumento de liberdade de 

expressão

Idoso agente de mudança

Empoderamento

Acréscimo do poder e controle nas 

definições importantes da própria 

vida.

Dimensões Pessoal e política            

(Aldaíza Zorzi)



Empoderamento

A pessoa, grupo ou 

instituição empoderada é 

aquela que realiza por si 

mesma, as mudanças e 

ações que levam a evoluir e 

se fortalecer.(Pauo Freire)



Protagonista

Pessoa que ocupa o 

primeiro lugar em um 

acontecimento.





Envelhecimento ativo 

É o processo de otimização das 

oportunidades de saúde, 

participação e segurança, com 

o objetivo de melhorar a 

qualidade de vida à medida 

que as pessoas ficam mais 

velhas (OMS).



A palavra “ativo” refere-se 

à
Participação contínua nas questões 

sociais, econômicas, culturais, 

espirituais e civis, e não somente à 

capacidade de estar fisicamente 

ativo ou de fazer parte da força de 

trabalho ( OMS).



A sociedade deve adotar um 

conceito positivo e ativo de 

envelhecimento, orientado ao 

desenvolvimento. Partindo 

dessa compreensão, é 

indispensável criar uma 

consciência coletiva para 

investir e valorizar o aspecto 

positivo do Envelhecimento. 



Princípios das Nações em 

Favor das Pessoas Idosas

 Independência-Os idosos devem ter acesso a 
alimentação, água, alojamento, vestuário e 
cuidados de saúde adequados, através da garantia 
de rendimentos, do apoio familiar e comunitário e 
da auto-ajuda; viver em ambiente seguro.

 Participação- permanecer integrado a sociedade, 
participar da formulação e implementação de 
políticas;



Princípios ONU em favor das 

pessoas idosas

 Assistência- beneficiar-se da assistência 
e proteção da família e da comunidade, ter 
acesso a assistência 

 Auto-realização- aproveitar as 
oportunidades para total desenvolvimento 
de suas potencialidades, ter acesso aos 
recursos educacionais, culturais, 
espirituais e de lazer da sociedade;

 Dignidade Os idosos devem ter a 
possibilidade de viver com dignidade e 
segurança, sem serem explorados ou 
maltratados física ou mentalmente.



• As pessoas, à medida que 

envelhecem, devem desfrutar 

de uma vida plena, com saúde, 

segurança e participação ativa 

na vida econômica, social, 

cultural e política de suas 

sociedades. 



Idosos agentes de mudanças

Idosos envelhecendo de 

forma produtiva, 

reinventando a velhice 

como tempo de 

transformação e prazer 

além de produtivo.



Agente de desenvolvimento

Como enfrentar esta nova 

realidade demográfica?

Será necessário capacidade 

para imaginação e inovação, 

não só dos idosos, mas dos 

governantes;

Necessidade do protagonismo



Recomendações para o 

emponderamento
• Investir na educação, trabalhar para 

promover o bem comum, mediante 

mecanismos que permitam a 

participação de todos os cidadãos em 

âmbito local e nacional na vida 

social, política e econômica de suas 

sociedades.



Envelhecimento produtivo

 As pessoas idosas devem ser 

incluídas na economia de forma 

adequada a sua idade;

 Feminização da pobreza;

 Mulheres idosas e invisíveis

 Mulheres idosas protagonistas de 

sua própria vida, agentes de 

mudanças positivas



• As pessoas idosas devem ser 

participantes ativos da 

formulação de políticas  que 

possam repercutir no 

desenvolvimento do seu papel 

como pessoa idosa.



As pessoas idosas promovem 

seu próprio direito sobretudo 

sobre  as questões que lhes 

afetam, ter mais participação 

política em geral

O poder do voto



As pessoas idosas devem

 Defender seus direitos;

 Ser independentes;

 Criativos;

 Lutar por outros problemas como a 
pobreza;

 Pessoas idosas são recursos e não 
carga;

 Participantes ativos;



• Recomendações para o 
emponderamento

Acesso ao conhecimento, a 
educação e a capacitação;

Solidariedade intergeracional
para que os idosos sejam

respeitados hoje e as futuras
gerações tenham condições

de viver no planeta

Erradicação da pobreza.



Recomendação para o 

empoderamento

 Acesso ao conhecimento, a 

educação e a capacitação;

 Solidariedade intergeracional para 

que os idosos sejam respeitados  

hoje e a futuras gerações tenham 

condições de viver no planeta;

 Erradicação da pobreza.



Recomendações para o 

empoderamento

 Organização política da sociedade;

 Controle, acompanhamento e 
avaliação das políticas públicas;

 Estimular o gestor promover gestão 
qualificada, seguindo não só a 
direção de poder, mas prever 
mecanismos de participação da 
sociedade.  



Recomendação para o 

empoderamento

Utilizar adequadamente o 
espaço urbano para 
preservação ambiental das 
futuras gerações;

Enfrentar os problemas sociais 

e  estimular uma cultura de 

paz e justiça



Recomendações para o 

empoderamento

• Essas recomendações demonstram a 
importância de os países investirem 
no que é chamado de capital social, 
ambiental e econômico. Esses 
aspectos são relevantes para o 
empoderamento do capital humano 
e como alternativa para a 
diminuição da pobreza e para o 
desenvolvimento das comunidades. 



Recomendações para o 

Empoderamento

Mostram que, apesar de essa 

noção pertencer ao 

pensamento reformista 

capitalista, ainda assim constitui 

um avanço, se comparado com 

as negligências atualmente 

existentes no âmbito de 

proteção social dos idosos. 



PARTICIPAÇÃO

 Um processo de vivência que 
imprime sentido e significado a 
um grupo ou movimento social, 
tornando-o protagonista de sua 
história, desenvolvendo uma 
consciência crítica desalienadora, 
agregando força sócio-política a 
esse grupo ou ação coletiva, e 
gerando novos valores e uma 
cultura política nova.

 Maria da Glória Gohn



Movimentos sociais no  sec. 

XXI

Novos atores entram em cena, 

como movimentos sociais globais,

fóruns, conselhos, câmaras de 

participação e assim as lutas 

sociais vêm se internalizando.





Movimentos sociais

 São crescentes  os movimentos 
sociais no mundo globalizado;

 Se organizam em redes associadas a 
mudanças organizacionais, políticas 
e tecnologias;

 As redes de comunicação se 
fortalecem, possibilitando expansão 
de conhecimento e fortalecimento 
global.



Movimento social no Brasil

Associações de defesa de 
direitos, de aposentados, 
pensionistas; 

Federações;

Fóruns da Política do Idoso;

Conselhos de Defesa dos 
Direitos da Pessoa Idosa;

Confederações



A participação nos movimentos 
sociais são importantes para  
exigir dos gestores:

 Divulgação dos indicadores da 
Política do Idoso no Estado;

 O por quê da não implementação da 
PNI;

 Feedback, ou informações que 
mostram as falhas da política atual 
e seu pouco resultado.



Cidadania

A cidadania está vinculada a 

participação, é importante a 

organização e luta para 

conquistá-la.



Cidadania

 No Brasil, em que pese a 

conquista da cidadania, o cidadão 

ainda enfrenta sérios problemas 

nas áreas da saúde, educação, 

segurança pública, transportes, 

que estão diretamente associados 

ao aumento da desigualdade 

social e à concentração de renda.



DIREITOS

Os direitos são criados do 

seu próprio exercício, e que 

é o exercício dos direitos 

que gera as capacidades 

que lhes estão associadas.



Criar  Fóruns para que os 

participantes se vejam como 

sujeitos responsáveis pela 

construção de cenários 

externos favoráveis ao novo 

que se quer construir.





 Potencializar por intermédio dos 
Fóruns a capacidade de produzir 
mudanças, especialmente aquelas 
construídas a partir do saber e do 
poder compartilhados. 

 Transformar esforços isolados em 
movimentos articulados, com muito 
maior potencial de ação.



Trabalhar para que a 

pessoa idosa seja o 

protagonista da 

afirmação dos seus 

próprios direitos.



Como conquistar nossos 

direitos?

 A organização, o poder de 

pressão e articulação do 

segmento idoso no processo de 

estabelecimento e reivindicação 

das demandas, são fatores 

fundamentais na conquista de 

direitos sociais, incorporado ao 

exercício da cidadania.



Convenção dos  direitos 

humanos das pessoas idosas 

2015/OEA
 A promoção e defesa dos direitos humanos e 

liberdades fundamentais do idoso. 

 A valorização do idoso, seu papel na 
sociedade e sua contribuição ao 
desenvolvimento. 

 A dignidade, independência, protagonismo e 
autonomia do idoso. 

 A igualdade e não discriminação. 

 A participação, integração e inclusão plena e 
efetiva na sociedade. 



 O bem-estar e cuidado. 

 A segurança física, econômica e 
social.

 A auto realização.

 A equidade e igualdade de gênero e 
enfoque do curso de vida.

 A solidariedade e o fortalecimento 
da proteção familiar e comunitária.



Convenção
 O bom tratamento e a atenção 

preferencial. 

 O enfoque diferencial para o gozo efetivo 

dos direitos do idoso. 

 O respeito e a valorização da diversidade 

cultural. 

 A proteção judicial efetiva.

 A responsabilidade do Estado e a 

participação da família e da comunidade 

na integração ativa, plena e produtiva do 

idoso dentro da sociedade, bem como em 

seu cuidado e atenção, de acordo com a 

legislação interna. 



A concretização dos direitos 

sociais 

 se faz com políticas sociais públicas. Isso é 

uma questão muito mais profunda do que a 

mera declaração de direitos faz crer. 

 É como diz Bobbio (2004), o grande desafio 

de nosso tempo é a efetivação de direitos 

humanos, o que, no que tange aos direitos 

sociais, só pode ocorrer mediante a 

participação ativa do Estado.



A garantia dos direitos 

conquistados exige...

• para a sua materialização, 

lutas constantes, “sobretudo 

diante da mais recente crise do 

capital, que vem solapando 

direitos conquistados árdua e 

historicamente” (BOSCHETTI, 

2010, p. 64).



Deliberações Conferência

Plano integrado SUS-SUAS;

Garantir financiamento para 
criação, manutenção e 
qualificação dos serviços nas 
ILPI’s;

Capacitar gestores de ilpi.

Criar, revitalizar os CCI e 
Centros Dia;

Estruturar a RENADI.





 Controle democrático

 Incentivar a interação e a 
comunicação entre conselhos e 
entidades;

 Implementar e fortalecer os 
conselhos;

 Elaborar Plano de Implementação 
das deliberações das conferências;

 Estruturar sistema de 
monitoramento ;

 Levantamento dos conselhos 
existentes. 



As pessoas idosas são sujeitos 

de direito e gozam de certas 

garantias além de ter 

responsabilidades, respeito de 

si mesmo, sua família e de sua 

sociedade, com o meio em que 

vive e com as futuras gerações. 



Dentre os caminhos a perseguir 

para a conquista dos direitos, está 

a união de esforços entre Governo 

e sociedade. E quanto mais 

organizada for a sociedade, maior 

poder de conquista se terá. 

OBRIGADA!


