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Expectativa de vida

» 74,9 para 75,2 anos ( IBGE)

» O envelhecimento da
populacao € um dos maiores
triunfos da humanidade e
também um dos nossos grandes
desafios (OMS).




«0s idosos vivem demasiado e
iSSO € um risco para a economia
global! Ha que tomar medidas
urgentes!».







Empoderamento

» A pessoa, grupo ou

instituicao empoderada e
aquela que realiza por si
mesma, as mudancas e
acoes que levam a evoluir e
se fortalecer. (Pauo Freire)




Protagonista

»Pessoa que ocupa o
primeiro lugar em um




Envelhecimento ativo

» E o processo de otimizacdo das
oportunidades de saude,
participacao e seguranca, com
0 objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida
que as pessoas ﬁcam mals
velhas (OMS). BN % . Faia




A palavra “ativo” refere-se

d

Participacao continua nas questoes
sociais, economicas, culturais,
espirituais e civis, e nao somente a
capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte d
trabalho ( OMS). R




» A sociedade deve adotar um
conceito positivo e ativo de
envelhecimento, orientado ao
desenvolvimento. Partindo
dessa compreensao, €
indispensavel criar uma
consciéncia coletiva para
investir e valorizar o aspecto
positivo do Envelhecimento.




Principios das Nacoées em
Favor das Pessoas Idosas

» Independéncia-Os idosos devem ter acesso a
alimentacao, agua, alojamento, vestuario e
cuidados de saude adequados, através da garantia
de rendimentos, do apoio familiar e comunitéario e
da auto-ajuda; viver em ambiente seguro.

» Participacao- permanecer integrado a sociedade,
participar da formulacao e implementacao de
politicas;




Principios ONU em favor das
pessoas idosas

» Assisténcia- beneficiar-se da assisténcia
e protecao da familia e da comunidade, ter
acesso a assisténcia

» Auto-realizac&o- aproveitar as
oportunidades para total desenvolvimento
de suas potencialidades, ter acesso aos
recursos educacionais, culturais,
espirituais e de lazer da sociedade;

» Dignidade Os idosos devem ter a
possibilidade de viver com dignidade e
seguranca, sem serem explorados ou
maltratados fisica ou mentalmente.




- As pessoas, a medida que
envelhecem, devem desfrutar
de uma vida plena, com saude,
seguranca e participacao ativa
na vida economica, social,
cultural e politica de suas
sociedades. . - =




ldosos agentes de mudancas

»ldosos envelhecendo de
forma produtiva,
reinventando a velhice
como tempo de
transformacao e prazer
aléem de produtivo.

_ A CAPACIDADE
NAO SE APOSENTA.




Agente de desenvolvimento

» Como enfrentar esta nova
realidade demografica?

» Sera necessario capacidade
para imaginacao e inovacao,
nao so dos idosos, mas dos
governantes;

» Necessidade do protagonismo




Recomendacdes para o

emponderamento
Investir na educacao, trabalhar para
promover o bem comum, mediante
mecanismos que permitam a
participacao de todos os cidadaos em
ambito local e nacional na vida
social, politica e economica de suas
sociedades.



Envelhecimento produtivo

» As pessoas idosas devem ser
incluidas na economia de forma
adequada a sua idade;

» Feminizacao da pobreza;
» Mulheres idosas e invisiveis

» Mulheres idosas protagonistas de
sua propria vida, agentes de
mudancas positivas




- As pessoas idosas devem ser
participantes ativos da
formulacao de politicas que
possam repercutir no
desenvolvimento do seu papel
como pessoa idosa.




» As pessoas idosas promovem
seu proprio direito sobretudo
sobre as questoes que lhes
afetam, ter mais participacao
politica em geral

» O poder do voto




As pessoas idosas devem

» Defender seus direitos;
» Ser independentes;
» Criativos;

» Lutar por outros problemas como a
pobreza;

» Pessoas idosas sao recursos € nao
carga;

» Participantes ativos;




 Recomendacées para o
emponderamento
Acesso ao conhecimento, a
educacao e a capacitacao;

Solidariedade intergeracional
para que os idosos sejam
respeitados hoje e as futuras
geracoes tenham condicoes
de viver no planeta

Erradicacao da pobreza.



Recomendacao para o
empoderamento
» Acesso ao conhecimento, a
educacao e a capacitacao;

» Solidariedade intergeracional para
gue os idosos sejam respeitados
hoje e a futuras geracoes tenham
condicoes de viver no planeta;

» Erradicacan da nbre7a
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Recomendacoes para o
empoderamento

» Organizacao politica da sociedade;

» Controle, acompanhamento e
avallacao das politicas publicas;

» Estimular o gestor promover gestao
qualificada, seguindo nao so a
direcao de poder mas prever
mecanismos de participacao da
sociedade.




Recomendacao para o
empoderamento

» Utilizar adequadamente o
espaco urbano para
preservacao ambiental das
futuras geracoes;

» Enfrentar os problemas sociais
e estimular uma cultura de
paz e justica




Recomendacoes para o
empoderamento

* Essas recomendacoes demonstram a
importancia de os paises investirem
no que € chamado de capital social,
ambiental e economico. Esses
aspectos sao relevantes para o
empoderamento do capital humano
e como alternativa para a
diminuicao da pobreza e para o
desenvolvimento das comunidades.




Recomendacébes para o
Empoderamento

» Mostram que, apesar de essa
nocao pertencer ao
pensamento reformista
capitalista, ainda assim constitul
um avanco, se comparado com
as negligéncias atualmente
existentes no ambito de
protecao social dos idosos.




PARTICIPACAO

» Um processo de vivéncia que
imprime sentido e significado a
um grupo ou movimento social,
tornando-o protagonista de sua
historia, desenvolvendo uma
consciéncia critica desalienadora,
agregando forca socio-politica a
esse grupo ou acao coletiva, e
gerando novos valores e uma
cultura politica nova.

> Maria da Gloria Gohn




Movimentos sociais no sec.
XXI

Novos atores entram em cena,
como movimentos sociais globais,
foruns, conselhos, camaras de
participacao e assim as lutas
sociais vém se internalizando.




Movimentos sociais

» Sao crescentes 0os movimentos
sociais no mundo globalizado;

» Se organizam em redes associadas a
mudancas organizacionais, politicas
e tecnologias;

» As redes de comunicacao se
fortalecem, possibilitando expansao
de conhecimento e fortalecimento
global.




Movimento social no Brasil

» Associacoes de defesa de
direitos, de aposentados,
pensionistas;

» Federacoes;
» Foruns da Politica do Idoso;

» Conselhos de Defesa dos
Direitos da Pessoa |dosa;

» Confederacoes




A participacao nos movimentos
sociais sao importantes para
exigir dos gestores:

» Divulgacao dos indicadores da
Politica do Idoso no Estado;

» O por qué da nao implementacao da
PNI;

» Feedback, ou informacoes que
mostram as falhas da politica atual
e seu pouco resultado.




Cidadania

» A cidadania esta vinculada a
participacao, € importante a
organizacao e luta para
conquista-la.




Cidadania

» No Brasil, em que pese a
conquista da cidadania, o cidadao
ainda enfrenta sérios problemas
nas areas da saude, educacao,
seguranca publica, transportes,
que estao diretamente associados
ao aumento da desigualdade
social e a concentracao de renda.




DIREITOS

» Os direitos sao criados do
seu proprio exercicio, e que
e o0 exercicio dos direitos
que gera as capacidades
que lhes estao associadas.




» Criar Foruns para que os
participantes se vejam como
sujeitos responsaveis pela
construcao de cenarios
externos favoraveis ao novo
gue se quer construir.







» Potencializar por intermédio dos
Foruns a capacidade de produzir
mudancas, especialmente aquelas
construidas a partir do saber e do
poder compartilhados.

» Transformar esforcos isolados em
movimentos articulados, com muito
maior potencial de acao.




» Trabalhar para que a
pessoa idosa seja o
protagonista da
afirmacao dos seus
proprios direitos.




Como conquistar nossos
direitos?

» A organizacao, o poder de
pressao e articulacao do
segmento idoso no processo de
estabelecimento e reivindicacao
das demandas, sao fatores
fundamentais na conquista de
direitos sociais, incorporado ao
exercicio da cidadania.




Convencao dos direitos
humanos das pessoas idosas
2015/0EA

» A promocao e defesa dos direitos humanos e
liberdades fundamentais do idoso.

» Avalorizacao do idoso, seu papel na
sociedade e sua contribuicao ao
desenvolvimento.

» A dignidade, independéncia, protagonismo e
autonomia do idoso.

» Aigualdade e nao discriminacao.

» A participacao, integracao e inclusao plena e
efetiva na sociedade.




» O bem-estar e cuidado.

» A seguranca fisica, economica e
social.

» A auto realizacao.

» A equidade e igualdade de género e
enfoque do curso de vida.

» A solidariedade e o fortalecimento
da protecao familiar e comunitaria.




Convencao
» O bom tratamento e a atencao
preferencial.

» O enfoque diferencial para o gozo efetivo
dos direitos do idoso.

» O respeito e a valorizacao da diversidade
cultural.

» A protecao judicial efetiva.

» Aresponsabilidade do Estado e a
participacao da familia e da comunidade
na integracao ativa, plena e produtiva do
idoso dentro da sociedade, bem como em
seu cuidado e atencao, de acordo com a
legislacao interna.




A concretizacao dos direitos
sociais

» se faz com politicas sociais publicas. Isso €
uma questao muito mais profunda do que a
mera declaracao de direitos faz crer.

» E como diz Bobbio (2004), o grande desafio
de nosso tempo € a efetivacao de direitos
humanos, o que, no que tange aos direitos
sociais, sO pode ocorrer mediante a
participacao ativa do Estado.



A garantia dos direitos
conquistados exige...

- para a sua materializacao,
lutas constantes, “sobretudo
diante da mais recente crise do
capital, que vem solapando
direitos conquistados ardua e
historicamente” (BOSCHETTI,
2010, p. 64).
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Deliberacdes Conferéncia

» Plano integrado SUS-SUAS;

» Garantir financiamento para
criacao, manutencao e
qualificacao dos servicos nas
ILPI’s;

» Capacitar gestores de ilpi.

» Criar, revitalizar os CCl e
Centros Dia;

» Estruturar a RENADI.







» Controle democratico

» Incentivar a interacao e a
comunicacao entre conselhos e
entidades;

» Implementar e fortalecer os
conselhos;

» Elaborar Plano de Implementacao
das deliberacoes das conferencias;

» Estruturar sistema de
monitoramento ;

» Levantamento dos conselhos
existentes.




» As pessoas idosas sao sujeitos
de direito e gozam de certas
garantias aléem de ter
responsabilidades, respeito de
si mesmo, sua familia e de sua
sociedade, com 0 meio em que
vive e com as futuras geracoes.




L o A e

Dentre os caminhos a perseguir
para a conquista dos direitos, esta
a uniao de esforcos entre Governo
e sociedade. E quanto mais
organizada for a sociedade, maior
poder de conquista se tera.




