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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo das
Nacoes Unidas, os direitos
humanos sao inerentes a todos os
seres humanos,
independentemente de raca,
sexo, nacionalidade, etnia,
idioma, religido ou qualquer outra
condicdo. O que inclui o direito a
vida, a liberdade de opinido e de
expressao, o direito ao trabalho e
a educacado, entre outros.

A tematica dos direitos humanos
envolve segmentos como da
crianca, do adolescente, da
mulher, da pessoa idosa, da
igualdade racial, da juventude,
da pessoa com deficiéncia e da
populacdo LGBTT.

A Secretaria de Estado da
Assisténcia Social, Trabalho e
Habitacao é a casa dos direitos
sociais dos catarinenses. Por isso,
reforcamos nosso compromisso
em zelar pelas politicas pablicas
de Assisténcia Social, Combate a
Fome, Habitacao, Trabalho e
Direitos Humanos.
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A Cartilha de Direitos Humanos é
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TODOS 0S SERES HUMANOS
NASCEM LIVRES E IGUAIS EM
DIGNIDADE € DIREITOS.

Entdo sou livre
para agir
como quiser?




O que é necessario
para ser feliz?

Todas as pessoas tém direitos iguais. Quando isso ndo
ocorre é porque algo esta errado e é necessaria a
presenca do Estado e das instituicées que formam a
rede de protecdao do ser humano.



Toda pessoa é dotada de razao
e consciéncia e deve agir em

relacao ao outro com espirito
de fraternidade.

Como posso
ajudar quem
teve seus
direitos
violados?

Vocé pode ajudar de varias formas. O primeiro passo
é respeitar as diferencas. Quando vocé olhar para o
proximo como um ser humano que, tanto quanto
vocé, merece ser feliz, € meio caminho andado.

O segundo passo é orienta-lo a buscar o apoio de
entidades protetoras de direitos civis que integram a
grande rede de protecao do ser humano.



Toda pessoa tem direito a educacao,
orientada para o pleno
desenvolvimento.

Todos sdo iguais perante a lei,
sem qualquer distincao.

Toda pessoa tem direito a liberdade de
pensamento, de consciéncia, de
opinido, de expressao e de crenca.

Toda pessoa tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal.

Vo

f

l

\
r%w -

= il



Toda pessoa tem deveres com sua
comunidade de acordo com a lei.

Toda pessoa tem liberdade sem
distincao de raca, cor, sexo, lingua,
religido, origem nacional ou social,

riqueza ou nascimento.

Toda pessoa tem direito de

assegurar saude e bem-estar para si
e para sua familia.
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Saude fisica
basta’

A palavra saude é ampla. Uma pessoa pode estar
saudavel fisicamente, mas nao ter qualidade de vida.
Uma sociedade saudavel inclui também liberdade,
prazer, inovacao e saude ambiental.
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Os direitos humanos sao
indivisiveis, inter-relacionados
e interdependentes. Por isso, a

violacao de um direito vai
afetar o respeito aos outros.

£



Todos os direitos humanos devem
ser vistos com igual importancia,
sendo essencial respeitar a
dignidade e o valor de cada pessoa.
Como respeita-los?




Os direitos humanos estao formalizados por
meio de normas internacionais. Uma série de
tratados internacionais e outros
instrumentos surgiram a partir de 1945.

A criacao das Nacdes Unidas viabilizou um
forum para o desenvolvimento de a¢ées
relacionadas aos direitos humanos. Outros
instrumentos foram adotados nos paises
para refletir as preocupacbes sobre o assunto
a partir dos aspectos particulares de

cada regiao.

A maioria dos paises também adotou
constituicdes e outras leis que protegem os
direitos humanos basicos. Muitas delas
foram baseadas em normas internacionais.
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As normas internacionais de
direitos humanos consistem,
principalmente, de tratados
e costumes, bem como
declaracoes, diretrizes e
principios, entre outros.
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Por que tantas
mulheres tém os
direitos violados?

De acordo com a ONU,
a violéncia contra a
mulher é, infelizmente,
"“a violacdo de direitos
humanos mais tolerada
no mundo”. Isso ocorre
em funcdo da
desigualdade, inclusive
de renda, e da
discriminacao contra a
mulher; além da
dependéncia
emocional e financeira.
Uma em cada trés
mulheres em todo o
mundo sofreu
violéncia fisica ou
sexual e na grande
maioria foram vitimas
do préprio parceiro.
Por isso, é preciso
denunciar as agressoes
e incentivar a
igualdade de género.
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Os idosos sdo
responsabilidade somente
das familias?

Segundo o Artigo 230 da
Constituicao Federal "A
Familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacao
na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar
e garantindo-lhes o
direito a vida". O Estatuto
do Idoso foi sancionado
em 2003 e nele sao
listados todos os diretos das
pessoas idosas. As regras
valem para todos, afinal
todos um dia serdo idosos.
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As criancas
Sao responsabilidade
somente dos pais?

Os direitos das criancas e dos adolescentes, bem como as
obriga¢oes da familia, da sociedade e do governo estao
descritos no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

De acordo com ele, a crianca e o adolescente sao prioridade
no Estado e devem receber todos os cuidados.



Quando o tema é sexualidade,
devo me preocupar com o que
meu vizinho pensa a respeito?

N3o, ninguém tem nada a ver com a sua sexualidade.

A Constituicao da Republica Federativa garante que é preciso
“promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao”
(Art. 39, 1V).




Negros e brancos
Sao iguais em
seus direitos?




Cada cidadao precisa fazer sua parte.
Ao perceber qualquer violacao de
diretos humanos, denuncie.

Fique Iigado!

Central de atendimento

a mulher:

Disque 180

E um disque-dentincia sobre
violéncia contra a mulher com
ligagao gratuita e disponivel
24 horas para todo pais.

Disque direitos humanos:
Disque 100

E disque-dentincia sobre
violacbes de Direitos
Humanos, em especial, as de
criancas e adolescentes,
pessoas idosas, pessoas com
deficiéncia, LGBT, pessoas em
situacao de rua; quilombolas,
ciganos, indios, pessoas em
privagao de liberdade.

O servico é gratuito e funciona
nas 24 horas do dia.

Delegacias de policia de
Protecdo da Crianca,
Adolescente, Mulher e Idoso:
(48) 3357-5418

Ouvidoria do Estado:
www.ouvidoria.sc.gov.br

Ouvidoria da SST:
ouvidoria@sst.sc.gov.br

Ouvidoria da SSP:
ouvidoria@ssp.sc.gov.br



Para informacoes em Santa Catarina:

Diretoria de Direitos Humanos da SST:
direitoshumanos@sst.sc.gov.br

Coordenadoria de Promocao da Igualdade Racial:
igualdaderacial@sst.sc.gov.br

Coordenadoria Estadual da Mulher:
coordenadoria@sst.sc.gov.br; coordenadoria@cem.sc.gov.br

Coordenadoria Estadual do Idoso:
coordenadoriadoidoso@sst.sc.gov.br

Coordenadoria Estadual da Juventude
juventude@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual da Juventude
cej@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual do Idoso:
cei@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual de Direitos Humanos:
cedh@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual de Assisténcia Social:
ceas@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente:
cedca@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual dos Povos Indigenas:
cepin@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual da Pessoa com Deficiéncia:
conede@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual dos Direitos da Mulher:
cedim@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual das Populacoes Afrodescendentes:
cepa@sst.sc.gov.br

Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional:
consea@sst.sc.gov.br



GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

Secretaria de Estado
da Assisténcia Social,
Trabalho e Habitacao

A CASA DOS

DIREITOS SOCIAIS
DOS CATARINENSES




